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Martin Caparrds — Fame

Editore: Einaudi, 2015

L’autore

Nato a Buenos Aires il 29 maggio 1957, & un giornalista e scrittore argentino.

Attivo durante la dittatura nella stampa clandestina, ando in esilio prima a
Parigi, dove si laured in storia alla Sorbona, poi a Madrid, dove divenne
collaboratore del periodico spagnolo El Pais. Tornato in Argentina dopo il
ripristino della democrazia, ha lavorato per testate giornalistiche, radiofoniche
e televisive, continuando tuttavia a viaggiare in mezzo mondo per condurre le
sue inchieste. Ha diretto riviste di libri e di cucina, ha tradotto Voltaire,
Shakespeare e Quevedo, vincendo numerosi premi internazionali. E autore di
una trentina di libri tra romanzi e saggi. In Italia sono stati pubblicati: Il ladro
del sorriso (Ponte alle Grazie 2006); Non € un cambio di stagione. Un

iperviaggio nell’apocalisse climatica (Edizioni Ambiente 2011); La fame (Einaudi
Fotografia di Esther Vargas

2015), un libro scomodo, eppure necessario, vincitore del Premio Terzani 2016
e nel 2022 in una nuova edizione, nel 2018, Amore e anarchia. La vita urgente di Soledad Rosas 1974-1998,
nel 2019 Tutto per la patria, nel 2021 La fine dell'era del fuoco. Cronache di un presente troppo caldo e nel
2022 Namerica.

Il libro

Un viaggio nel cuore della fame

MARTIN CAPARROGS

e Martin Caparrds ci conduce in un'odissea globale, attraverso continenti e culture,

per svelare le molteplici facce della fame nel mondo. Non si limita a descrivere la
fame come una semplice mancanza di cibo, ma la dipinge come un fenomeno
complesso, intrinsecamente legato a questioni economiche, politiche e sociali.

Storie di vite segnate

L'autore ci presenta una galleria di ritratti umani: contadini che lottano contro la
siccita, rifugiati costretti a fuggire dalle guerre, bambini denutriti che sognano un
futuro migliore. Ognuna di queste storie & un tassello di un mosaico che ci mostra

I'impatto devastante della fame sulla vita delle persone.

Le cause profonde

Caparrds non si ferma alle conseguenze, ma scava a fondo per individuare le cause della fame. Analizza i
sistemi economici globali che concentrano la ricchezza in poche mani, le politiche agricole che favoriscono le
grandi multinazionali a discapito dei piccoli produttori, gli effetti devastanti del cambiamento climatico, i
conflitti armati che distruggono interi paesi.

Un sistema ingiusto

Il libro denuncia un sistema alimentare globale iniquo, dove pochi speculano sul cibo mentre milioni soffrono
la fame. Caparrds ci mostra come la fame non sia una fatalita, mail risultato di scelte politiche ed economiche
precise.
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Speranza e resistenza

Nonostante il quadro fosco, I'autore non ci lascia sprofondare nella disperazione. Ci racconta anche storie di
resistenza, di comunita che si organizzano per affrontare la fame, di attivisti che lottano per un mondo pil
giusto.

Un invito all'azione

\

"La fame" & piu di un semplice reportage. E un appello all'azione. Caparrés ci invita a riflettere sul nostro
ruolo di cittadini del mondo e a impegnarci per costruire un futuro in cui nessuno soffra la fame.

Temi principali del libro:

o La globalizzazione della fame: Come il sistema economico globale contribuisca a creare e perpetuare
la fame nel mondo.

. Il cambiamento climatico: Gli impatti devastanti del riscaldamento globale sull'agricoltura e sulla
disponibilita di cibo.

o Le disuguaglianze: Come le disuguaglianze economiche e sociali siano alla radice della fame.

o La speculazione sui generi alimentari: Il ruolo delle grandi aziende nel determinare i prezzi del cibo e
nel creare artificialmente la scarsita.

J La politica alimentare: Le politiche agricole e alimentari dei governi e il loro impatto sulla fame.

o La societa civile: Il ruolo delle organizzazioni non governative e dei movimenti sociali nella lotta alla
fame.

Perché leggere questo libro?

o Per conoscere la realta: Caparrds ci offre un quadro completo e dettagliato della fame nel mondo,
sfatando miti e luoghi comuni.

. Per sviluppare una coscienza critica: Il libro ci invita a riflettere sulle cause profonde della fame e a
mettere in discussione il sistema economico e sociale esistente.

o Per sentirsi parte della soluzione: Caparrds ci mostra che ognuno di noi puo fare la propria parte per
combattere la fame.

\

In conclusione, "La fame" € un libro fondamentale per comprendere le sfide globali legate all'alimentazione
e per sensibilizzare I'opinione pubblica su un problema che ci riguarda tutti. E un'opera che ci invita a
guardare oltre le nostre vite comode e a impegnarci per costruire un mondo pil giusto e sostenibile.

Leggi anche la bella recensione di Luciano Gallino su “L’indice dei libri del mese”.
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